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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคอาหารเป็นพิษในปี 2565 ตั้งแต่วันที่ 1 - 26 มกราคม 2565 มี

รายงานผู้ป่วยทั่วประเทศ จาํนวน 3,358 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด 3 

อันดับ คือ อายุ 15-24 ปี รองลงมา อายุ 25-34 ปี และ อายุ 45-54 ปี ซึ่งพบผู้ป่วย

กระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสน

คนสูงสุด 5 อันดับแรกคือ ร้อยเอ็ด นครราชสีมา ขอนแก่น ศรีสะเกษ และ

อุบลราชธานี

ในช่วงสัปดาหท์ี่ผ่านมา มีรายงานพบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษเป็นกลุ่มก้อน

จาํนวน 32 ราย ในพืน้ที่จังหวัดหนองบัวลาํภู และในสัปดาหนี์พ้บผู้ป่วยโรคอาหารเป็น

พษิเป็นกลุ่มก้อนเพิม่อกี 1 แหง่ ในพืน้ทีจ่ังหวัดเชียงราย 
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การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพประจาํสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีมี้มีโอกาสพบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษเพิ่มขึน้ เน่ืองจาก

สภาพอากาศทีร้่อนขึน้ ส่งผลใหเ้ชือ้โรคเจริญเตบิโตไดเ้ป็นอย่างด ีประกอบกับในสัปดาหห์น้าเป็นช่วงของเทศกาลตรุษจีน ประชาชนจะ

ซือ้อาหาร เคร่ืองไหว้ เนื้อสัตว ์ผัก ผลไม้ สําหรับไหว้เทพเจ้าและบรรพบุรุษ ซึ่งอาหารบางอย่างที่เสร็จสิน้จากการไหว้ เมื่อสัมผัสกับ

อากาศภายนอกเป็นระยะเวลานาน ประกอบกับสภาพอากาศร้อน อาจทาํให้เชือ้แบคทีเรียก่อโรคเจริญเติบโต เม่ือรับประทานอาหาร

ดงักล่าวเข้าไป อาจป่วยดว้ยโรคอาหารเป็นพษิได้

ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ จะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นนํ้ามากกว่า 3 คร้ังต่อวัน 

ร่วมกับอาการอื่นๆ เช่น ปวดศีรษะ คอแห้งกระหายนํ้า และอาจมีไข้ได้ ในรายที่มีอาการถ่ายอุจจาระมากๆ ผู้ป่วยอาจมีภาวะช็อกหมด

สตไิด้ การช่วยเหลือเบือ้งต้นควรให้จิบสารละลายเกลือแร่ โอ อาร ์เอส บ่อยๆ เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกายขาดนํ้า ถ้าอาการไม่ดีขึน้ให้รีบ

ไปพบแพทยโ์ดยเร็ว 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําว่าอาหารที่ใช้ไหว้เจ้าหรือบรรพบุรุษ ควรเลือกซือ้อาหารที่สด สะอาด รูป รส กล่ิน สี ไม่

ผิดปกติ และล้างทําความสะอาดก่อนนํามาปรุงประกอบด้วยความร้อนให้สุกอย่างทั่วถึง ที่สําคัญขอให้ยึดหลัก “สุก ร้อน สะอาด” 

รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ไม่รับประทานอาหารดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ อาหารที่ปรุงไว้นานเกิน 2 ช่ัวโมง ต้องนํามาอุ่นร้อนให้ทั่วถึง

ก่อนรับประทานทุกคร้ัง เลือกบริโภคอาหาร นํ้าและนํ้าดื่มที่สะอาดมีเคร่ืองหมาย อย. ล้างมือด้วยสบู่และนํ้าให้สะอาดทุกคร้ังก่อนปรุง

ประกอบและรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องนํ้าหรือสัมผัสส่ิงสกปรก หากอาหารที่รับประทานมีรูป รส กล่ิน สี เปล่ียนไป ไม่ควรนํามา

รับประทานตอ่ สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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